
 
 

“Besteed minimaal zoveel aandacht aan de reflectie 

als aan het afleggen van de test zelf.” 

 

 
 
 
 
 

Mijn Top-10 Studiekeuze-
testen Reflectie Logboek 
 
 

 

Als je een studiekeuzetest maakt, verdwijnt de uitslag al snel op 

de achtergrond zodra je de test hebt afgerond. Om meer uit een 

een test te halen en echt iets te leren over jezelf, is het waarde-

vol om goed en (iets langer) te reflecteren op de uitslag van een 

test. Een goede vuistregel is: 

 

 

 

 

 

Dit persoonlijke 'Reflectie Logboek’ helpt je om alle inzichten in 

jezelf op één plek te bewaren op basis van de top-10 gratis 

studiekeuzetesten die WEL iets opleveren. Je kan hieronder de 

velden digitaal invullen en daarna het document opslaan als pdf 

bestand. Je kan ook het logboek uitprinten en jouw antwoorden 

opschrijven. Succes!  

https://www.studiekeuzemaken.nl/de-10-beste-gratis-studiekeuzetesten-die-wel-iets-opleveren/
https://www.studiekeuzemaken.nl/de-10-beste-gratis-studiekeuzetesten-die-wel-iets-opleveren/


 
 

1. Icares Studiekeuzetest 
Welke opleidingen passen bij jou? Klopt dit volgens jou? 

 

 

Waarom herken je je wel/niet in deze opleidingen? 

 

 

Heb je iets nieuws geleerd over jezelf? 

 

 

Wat is jouw belangrijkste inzicht op basis van deze uitslag? 

 

 

 

2. De Big Five Persoonlijkheidstest  
Verdiep je in de kenmerken van de vijf onderdelen en jouw 

scores, klopt dit? 

 

 

In wat voor studie – of werkomgeving voel jij je het prettigst op 

basis van deze scores? 

 

 

Is er een score waar je jezelf niet of minder in herkent, waarom 

niet? 

 

 

Wat is jouw belangrijkste inzicht op basis van deze uitslag? 

 

 

 

 



 
 

3. 7-Vragen Studiekeuzetest 
Pauze! ;-) Zodra je de 7-vragen test hebt afgerond, kan je jouw 

persoonlijke ‘Studiekeuze Adviesrapport’ gratis downloaden. 

Voor deze resultaten is geen reflectie nodig. 

 

4. Inholland Studiekeuzetest 
Wat heb je geleerd over jezelf dat je nog niet wist? 

 

 

Waarom past de uitslag van de test wel/niet bij jou? 

 

 

Sluit de uitslag aan bij een interesse of eigenschap van jezelf? 

 

 

Wat is jouw belangrijkste inzicht op basis van deze uitslag? 

 

 

 

5. TKMST Studiekeuzetest 
Welke richting sluit het beste aan bij jou interesses? Klopt dat? 

 

 

Waarom pas jij wel of/niet in deze richting? 

 

 

Zie jij jezelf één van de genoemde beroepen uitoefenen? Zo ja, 

welke? Zo nee, waarom niet? 

 

 

Wat is jouw belangrijkste inzicht op basis van deze uitslag? 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kies in 21 dagen een  
Passende Studie  

Heb je al een tijdje moeite met je 

studiekeuze? En kan je wel wat extra 

hulp gebruiken? 

 

In het online studiekeuzeprogramma 

‘Passende Studiekeuze Stap voor 

Stap’ bouwen we samen de 3 lagen 

van jouw ‘Studiekeuze Piramide’.  

 

Je ontvangt o.a. jouw top-3 studies en 

ontdekt in 21 dagen welke studie 

het beste bij je past (en voorkomt 

een verkeerde studiekeuze). 

https://www.studiekeuzemaken.nl/studiekeuze-begeleiding/huidige-situatie/


 
 

6. DISC Studiekeuzetest 
Wat is jouw belangrijkste dimensie? Herken je dat? 

 

 

Waarom past de uitslag van de test wel/niet bij jou? 

 

 

Kan je een voorbeeld noemen waaruit blijkt dat dit over jou 

gaat? 

 

 

Wat is jouw belangrijkste inzicht op basis van deze uitslag? 

 

 

 

7. De Breintest 
Komt er een dominante hersenhelft uit de test? Zo ja, herken je 

jezelf hierin? 

 

 

In welke genoemde activiteiten en talenten herken je jezelf het 

beste? 

 

 

Zijn er activiteiten die je zou willen toevoegen aan de lijst? 

 

 

Wat is jouw belangrijkste inzicht op basis van deze uitslag? 

 

 

 

 



 
 

8. Qompas Studiekeuzetest 
Wat heb je geleerd over jezelf dat je nog niet wist? 

 

 

Waarom past de uitslag van de test wel/niet bij jou? 

 

 

Sluit de uitslag aan bij een interesse of eigenschap van jezelf? 

 

 

Wat is jouw belangrijkste inzicht op basis van deze uitslag? 

 

 

 

 

9. Competentietest 
Op welke competentie categorieën scoor jij het hoogst? Herken 

je jezelf hierin? 

 

 

Welke taken en activiteiten die horen bij deze categorieën 

passen bij jou? 

 

 

In elke categorie bevinden zich een aantal competenties, op 

welke scoor jij goed? 

 

 

Wat is jouw belangrijkste inzicht op basis van deze uitslag? 

 

 

 

 



 
 

10. Interessetest 
Op welke twee voorkeurskenmerken heb je het hoogst 

gescoord? En kan je jezelf daar in herkennen? 

 

 

 

Kan je twee voorbeelden noemen uit je eigen leven waarin deze 

kenmerken bij jou tot uiting komen (tijdens school/werk)? 

 

 

 

Zijn er bepaalde eigenschappen waarin je jezelf minder goed 

herkent? 

 

 

Wat is jouw belangrijkste inzicht op basis van deze uitslag? 

 

 

Je bent klaar! Op zoek naar de rode draad  
Goed bezig! Door jouw reflecties op te schrijven heb je meer uit 

de studiekeuzetesten kunnen halen en een beter inzicht in jezelf. 

De volgende stap is om jouw ingevulde logboek van een afstand 

te bekijken en op zoek te gaan naar de rode draad. 

 

 
 

Tip! Bespreek de inhoud van jouw logboek met iemand uit je 

omgeving die jou goed kent (bijv. je ouders, broer/zus of goeie 

vriend).  

 

Tip! Print dit volledig document uit zodat je aantekeningen kan 

maken en zo eenvoudiger nieuwe connecties kan maken tussen 

uitslagen en reflecties. 



 
 

De volgende vragen kunnen je helpen om de rode draad te 

ontdekken in dit reflectielogboek:  

 

Zijn er bepaalde woorden of eigenschappen die terugkeren? 

Herken je dat? 

 

 

 

 

 

Zijn er richtingen of opleidingen die terugkeren? Lijkt je dat leuk? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kies in 21 dagen een  
Passende Studie  

Heb je al een tijdje moeite met je 
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https://www.studiekeuzemaken.nl/studiekeuze-begeleiding/huidige-situatie/
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